
















 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Руководителям органов,  
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На №________________от __________________ 
 

 

 

 

 

О размещении методических  

материалов в разделе  

«Портфель уроков» 
 

 

Областное государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Белгородский институт 

развития образования» (далее − ОГАОУ ДПО «БелИРО») направляет 

информацию о методических материалах, рекомендованных к размещению в 

разделе «Портфель уроков» на официальном сайте ОГАОУ ДПО «БелИРО». 
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  Приложение № 1  

к письму ОГАОУ ДПО «БелИРО» 

от ___.___.2022 № ______ 

 
 

Информация о методических материалах,  

рекомендованных к размещению в разделе «Портфель уроков»  

на официальном сайте ОГАОУ ДПО «БелИРО» 

 на основании положительных экспертных заключений и решения  

учебно-методического совета ОГАОУ ДПО «БелИРО» от 27.12.2022 года 
 

1. Уровень начального общего образования − методические 

материалы следующих педагогических работников: 

1) Бут Татьяны Ивановны, учителя ОГБОУ «Вейделевская СОШ» 

(Вейделевский район), технология, 4 класс, тема «Летательный аппарат. 

Воздушный змей»; 

2) Выгоренко Надежды Васильевны, учителя МБОУ «Гимназия № 22» 

(г. Белгород), окружающий мир, 1 класс, тема «Птицы осенью»; 

3) Голубчиковой Ирины Алексеевны, учителя МБОУ «Лицей № 10»  

(г. Белгород), русский язык, 3 класс, тема «Второстепенные члены 

предложения. Обстоятельства»; 

4) Забелина Константина Александровича, учителя МБОУ  

«ОО Каплинская школа» (Старооскольский городской округ), физическая 

культура, 3 класс, тема «Подвижные игры на основе баскетбола»; 

5) Ишковой Марии Николаевны, учителя МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 17» (Губкинский городской округ), русский 

язык, 3 класс, тема «Правописание приставок и предлогов»; 

6) Кононенко Валерии Юрьевны, учителя МБОУ «Волоконовская 

СОШ № 1» (Волоконовский район), технология, 2 класс, тема «Макет 

автомобиля»; 

7) Кононенко Валерии Юрьевны, учителя МБОУ «Волоконовская 

СОШ № 1» (Волоконовский район), русский язык, 2 класс, тема 

«Составление рассказа по серии сюжетных рисунков, вопросам и опорным 

словам»; 

8) Маркиной Елены Николаевны, учителя МБОУ «ООШ № 5» 

(Алексеевский городской округ), окружающий мир, 2 класс, тема «Про 

воздух»; 

9) Минка Елены Ивановны, учителя МАОУ «Гимназия № 6» 

(Губкинский городской округ), окружающий мир, 3 класс, тема 

«Разнообразие животных. Животный мир Белгородской области»; 

10) Черниковой Ларисы Николаевны, учителя МБОУ «Троицкая 

средняя общеобразовательная школа» (Губкинский городской округ), 

русский язык, 4 класс, тема «Упражнение в правописании безударных 

падежных окончаний имён существительных». 



2. Уровень основного общего образования − методические 

материалы следующих педагогических работников: 

1) Вартанян Марины Анатольевны, учителя МБОУ «Волоконовская 

СОШ №1» (Волоконовский район), физика, 7 класс, тема «Плавание тел»; 

2) Севостьяновой Натальи Викторовны, учителя ОГБОУ «Пятницкая 

СОШ» (Волоконовский район), история, 6 класс, «Объединение русских 

земель вокруг Москвы. Куликовская битва». 

3. Уровень среднего общего образования − методические 

материалы следующих педагогических работников: 

1) Фроловой Ирины Сергеевны, учителя ГБОУ «Шебекинская 

гимназия-интернат» (Шебекинский городской округ), экономика, 11 класс, 

«Бюджетно-финансовая экономическая политика государства». 



  Приложение № 2  

к письму ОГАОУ ДПО «БелИРО» 

от ___.___.2022 № ______ 

 

 

Информация о методических материалах  

победителей, призеров региональных конкурсов профессионального 

мастерства, рекомендованных к размещению в разделе  

«Портфель уроков» на официальном сайте ОГАОУ ДПО «БелИРО» 

 

1. Уровень начального общего образования − методические 

материалы педагогического работника: 

1) Смирновой Евгении Владиславовны, учителя МАОУ «СОШ № 40» 

(Старооскольский городской округ), музыка, 3 класс, тема «Опера 

«Снегурочка» Н.А. Римский-Корсаков»; 

2) Прямоносовой Светланы Николаевны, учителя МБОУ «Гимназия  

№ 3» (г. Белгород), русский язык, 3 класс, тема «Учимся писать изложение»; 

3) Пивневой Натальи Ивановны, учителя МБОУ «Гимназия № 12»  

(г. Белгород), русский язык, 1 класс, тема «Строчная буква в»; 

4) Петренко Татьяны Александровны, учителя МБОУ «Лицей № 32»  

(г. Белгород), математика, 2 класс, тема «Составление числовых выражений»; 

5) Кривцовой Елены Николаевны, учителя МБОУ «СОШ № 1  

г. Строитель» (Яковлевский городской округ), математика, 3 класс, 

«Табличное умножение. Закрепление изученного материала»; 

6) Глобина Константина Михайловича, учителя МБОУ СОШ № 4  

(г. Белгород), физическая культура, 1 класс, тема «Развитие интереса детей к 

урокам физической культуры и здоровому образу жизни посредством 

подвижных игр и эстафет»; 

7) Аюбовой Натальи Александровны, учителя МБОУ «Погореловская 

СОШ» (Корочанский район), музыка, 2 класс, «Танцы, танцы, танцы». 

2. Уровень основного общего образования − методические 

материалы следующих педагогических работников: 

1) Рязанцевой Веры Ивановны, учителя МБОУ «Казацкостепская 

ООШ» (Губкинский городской округ), геометрия, 7 класс, «Равнобедренный 

треугольник»; 

2) Карабецкой Юлии Алексеевны, учителя МБОУ «СОШ № 1 

Строитель» (Яковлевский городской округ), математика, 6 класс, «Признаки 

делимости на 9 и на 3»; 

3) Бакалиной Марины Валерьевны, учителя МБОУ СОШ № 35  

(г. Белгород), русский язык, 6 класс, «Степени сравнения имен 

прилагательных»; 

4) Гринченко Эллы Васильевны, учителя МБОУ «Борисовская СОШ  

№ 2» (Борисовский район), биология, 8 класс, «Кожа − наружный покровный 

орган»; 



5) Луневой Кристины Юрьевны, учителя МАОУ «Гимназия № 6» 

(Губкинский городской округ), английский язык, 9 класс, «Как улучшить 

здоровье»; 

6) Сидоровой Марины Евгеньевны, учителя МБОУ «Казацкая СОШ» 

(Яковлевский городской округ), математика, 5 класс, «Круговые 

диаграммы»; 

7) Чумаковой Яны Владимировны, учителя МБОУ ЦО № 6  

(г. Белгород), обществознание, 6 класс, «Отношения со сверстниками»; 

8) Шемраевой Оксаны Валерьевны, учителя МБОУ «СОШ № 7»  

(г. Белгород), английский язык, 9 класс, «Healthy habits for teens»; 

9) Щербак Жанны Анатольевны, учителя МБОУ «СОШ № 11»  

(г. Белгород), русский язык, 9 класс, «Повторение изученного. Морфология»; 

10) Щеглова Андрея Алексеевича, учителя МБОУ СОШ № 40  

(г. Белгород), география, 6 класс, «Урок практикум. Определение 

географических координат точки по глобусу». 

3. Уровень среднего общего образования − методические 

материалы педагогического работника: 
1) Кривошеева Глеба Сергеевича, учителя МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №5 с углубленным изучением отдельных 

предметов» (Старооскольский городской округ), литература, 10 класс, «Роль 

второстепенных и внесценических персонажей в драме «Гроза». 
 



 

ноябрь – декабрь 2022 

г. 

Директор                                                                                                        И. А. Патронова 

у ч а с т н и к а  

Межрегиональной постерной сессии 

«Проекты профилактической направленности 

в образовательных организациях» 
Направление профилактической деятельности: «Профилактика «школьных болезней» 

(нарушения осанки, зрения) и  школьного стресса» 

в ы д а н  

Глобину Константину Михайловичу – учителю физической культуры, 

Ефричёвой Ольге Юрьевне – заместителю директора 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4», г. Белгород. 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа  
межрегиональной постерной сессии 

«Проекты профилактической направленности 
 в образовательной организации»  

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
  

ноябрь - декабрь  2022 года 
 г. Орёл 

Отдел здоровьесберегающих 
    технологий, физической культуры 
                              и ОБЖ 



 

 

Формат сессии:          дистанционный  

Организатор:          отдел здоровьесберегающих технологий, физической культуры и 

ОБЖ Бюджетного учреждения Орловской области дополнительного 

профессионального образования «Институт развития образования».  

Участники:                 педагоги  различных  категорий  образовательных организаций всех 

типов из разных регионов России. 

Приветст    

Цель сессии:               популяризация эффективных практик (проектов) профилактической 

направленности, обеспечивающих развитие инициативы и 

привлечение обучающихся, их родителей и педагогов к решению 

актуальных социальных проблем. 
 

На площадке сессии представлены проекты, реализованные в образовательных 

организациях различных типов (ДОУ, школы, интернаты, учреждения СПО) 

 Белгородской области 

 Орловской области 

 Ростовской области 

 г. Санкт-Петербурга 
 

Материалы представлены в авторской редакции исключительно с целью диссеминации педагогического 

опыта. Ответственность за корректность и достоверность предоставленных данных, а также за 

соблюдение ФЗ "Об авторском праве и смежных правах" несут авторы. 
 

Позиции Оргкомитета и участников семинара не всегда совпадают. 
  



 

 

 
 

Направления работы сессии и нормативно-правовые основы профилактической 

деятельности в образовательной организации 

В программу Сессии включены следующие содержательные направления  

профилактической деятельности: 

1. Профилактика гиподинамии. 

2. Профилактика инфекционных заболеваний.  

3. Профилактика «школьных болезней» (нарушения осанки, зрения) и  школьного 

стресса. 

4. Профилактика нарушений пищевого поведения. 

5. Профилактика употребления психоактивных веществ (табака и никотинсодержащей 

продукции, алкогольных, слабоалкогольных напитков, наркотических средств). 

6. Профилактика применения допинга. 

7. Профилактика вовлечения детей и подростков в экстремистские субкультуры и 

криминальные сообщества. 

8. Профилактика деструктивного поведения в социальных сетях. 

9. Профилактика школьного буллинга. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

 "Об образовании в Российской Федерации» 

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся 

1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

….. 



 

 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
… 

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 
… 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
… 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  
введены в действие с 1.01.2021 г.  

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.20 г. 

Пункт 2.9.5. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных 

и неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в хозяйствующим субъектом 

проводятся (за исключением организаций дополнительного образования, развивающих центров, 

игровых комнат, организаций социального обслуживания в части предоставления социальных услуг в 

полустационарной форме (с кратковременным дневным пребыванием): 
… 

организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за 

их проведением. 



 

 

Направление 1.  

Профилактика гиподинамии 

1.  Проект «Сказка-Драйв» 

Тимонина Наталья Игоревна, инструктор по физической 

культуре 

Паршина Елена Сергеевна, воспитатель 

МБДОУ Детский сад комбинированного вида № 79 «Сказка» 

г. Орла.  

2.  
Мы на месте не сидим 

 быть здоровыми хотим 

Осипова Наталья Ивановна, старший воспитатель  

  Булгакова Ирина Александровна, педагог-психолог  

МБДОУ детский сад № 6 г. Ливны, Орловская область 

3.  
«Движение 

 для настроения» 

Кравченко Виктория Ивановна, воспитатель 

Скиба Яна Владимировна, воспитатель 

МБДОУ – детский  сад  комбинированного вида № 63 

г. Орла 

4.  «ИГРА в кармане» 

Третьякова Наталья Александровна, инструктор по 

физической культуре 

Руденская Оксана Николаевна, заместитель заведующей  

МБДОУ детский сад № 17 комбинированного вида г. Орла 

5.  

«Регби – это не 

партнёры,  

а друзья, регби – это не 

команда, а семья!» 

Кушнерчук Владимир Степанович, учитель физической 

культуры, тренер-преподаватель по регби 

Певицына Лариса Михайловна, заместитель директора по 

научно-инновационной работе 

МБОУ «Школа № 106» г. Ростов-на-Дону 

Ростовская область 



 

 

6.  
«Гиподинамия: меры 

предотвращения» 

Савчук Лидия Дмитриевна, учитель физической культуры 

Береговец Анна Эдуардовна, социальный педагог 

МБОУ Ленинская средняя общеобразовательная школа 

Веселовского района, Ростовская область 

Направление 2. 

Профилактика инфекционных заболеваний 

7. 
«Детишки без 

coviшки» 

Никитишина Инесса Михайловна, педагог – организатор 

Лубина Любовь Алексеевна, учитель английского языка 

МБОУ – Краснорябинская СОШ им. Полного кавалера 

ордена Славы Петра Ивановича Бровичева Хотынецкого 

района Орловской области 

Направление 3. 

Профилактика «школьных болезней» (нарушения осанки, зрения) и  школьного стресса 

8. 

Профилактика 

нарушений осанки у 

подростков 

Афонина Ирина Николаевна, преподаватель 

Переяславцева Елена Алексеевна, преподаватель БПОУ 

ОО «Орловский базовый медицинский колледж» филиал 1, 

Орловская область, г. Ливны 

9. 

«Шаг навстречу» 
(преодоление 

психологической 

интерференции и 

профилактика тревожности 

при выработке навыков 

правописания) 

Бакалина Марина Валерьевна, учитель русского языка и 

литературы 

Губарева Алла Анатольевна, учитель русского языка и 

литературы  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35»  

г. Белгород, Белгородская область 



 

 

10. 

Применение 

кинезиологических 

упражнений для 

повышения 

стрессоустойчивости 

первоклассников 

Глобин Константин Михайлович, учитель физической 

культуры 

Ефричёва Ольга Юрьевна, заместитель директора МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 4» 

г. Белгорода, Белгородская область 

11. 

Занятия тяжёлой 

атлетикой в 

профилактике 

нарушений осанки 

Лобжанидзе Автандил Вахтангович, учитель физической 

культуры МБОУ «Школа №80 имени Героя Советского 

Союза Рихарда Зорге» 

г. Ростов на Дону, Ростовская область 

12. 
«Стресс-

менеджмент» 

Маркова Наталья Николаевна, педагог  - психолог 

МБДОУ детский сад № 77 комбинированного вида г. Орла, 

Орловская область 

13. «АРС» 

Радакина Лилия Николаевна, воспитатель 

Шахова Елена Викторовна, воспитатель 

МБДОУ – центр   развития   ребенка – детский  сад   № 84   

г. Орла, Орловская область 

Направление 4. 

Профилактика нарушений пищевого поведения 

14.  

Детская 

архитектурная школа 

здоровья «Быть 

здоровым – здорово!» 

Вакшина Татьяна Анатольевна, методист/педагог-

психолог 

Шадурская Ольга Викторовна, воспитатель МБОУ 

«Детский сад № 48 комбинированного вида» г. Орла 

Орловская область 



 

 

15.  
«Азбука здорового 

питания» 

Гуськова Ольга Анатольевна, воспитатель 

Алексеенко Елена Александровна, воспитатель МБДОУ – 

детский сад № 7 комбинированного вида г. Орла,  

Орловская область 

16.  
«Кулинарный 

словарь – еда по 

правилам» 

Куракина Татьяна Ивановна, учитель технологии 

Иванушкина Лариса Ивановна, директор БОУ ОО 

«Мезенский лицей», Орловский муниципальный округ, 

Орловская область 

17.  

Игровой маркер как 

средство 

формирования у 

детей основных 

представлений и 

навыков здорового 

образа жизни 

Ставцева Юлия Гафурьяновна, старший воспитатель 

Цуканова Светлана Григорьевна, воспитатель МБОУ–

детский сад № 92 г. Орла, Орловская область 

Направление 5. 

Профилактика употребления психоактивных веществ 

(табака и никотинсодержащей продукции, алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, наркотических средств) 

18.  

Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ 

Алимова Ольга Васильевна, мастер производственного 

обучения  

БПОУ ОО «Орловский техникум технологии и 

предпринимательства имени В. А. Русанова»  

Орловская область, г. Орёл 



 

 

19.  
Социально-значимый 

проект «ШАНС» 

Ахромеева Светлана Леонидовна, заместитель директора 

по воспитательной работе и социальным вопросам 

Болдёнков Дмитрий Сергеевич, педагог-организатор  

БПОУ ОО «Мезенский педагогический колледж» Орловский 

муниципальный округ, Орловская область 

20.  
«Старший - 

младшему» 

Иванова Ольга Александровна, зам. директора 

Бурлакова Марина Александровна, зам. директора  

ГБОУ СОШ № 81 Калининского района СПб, 

муниципальное образование «Северный» 

21.  
«Мы за здоровый 

образ жизни!» 

Долгалева Ирина Георгиевна, тренер-преподаватель  

МОУ дополнительного образования детей детско-

юношеская школа Родионово-Несветайского района 

«Радуга», Ростовская область, х. Весёлый 

22.  

Профилактика 

злоупотребления 

алкоголем в семьях, 

воспитывающих детей 

дошкольного возраста 

Евсикова Ирина Николаевна, педагог-психолог МБДОУ – 

детский сад комбинированного вида № 63 г. Орла, 

Орловская область 

23.  

«Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ» 

Карманова Екатерина Александровна, учитель КОУ ОО 

«Болховская общеобразовательная школа-интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  

Орловская область, г. Болхов 



 

 

24.  
«Наркотикам – Нет, 

Здоровью - Да!» 

Пахомова Анастасия Евгеньевна, заместитель директора 

по СВ и ВР 

Малыгина Валентина Александровна, социальный 

педагог  

БПОУ ОО «Орловский реставрационно-строительный 

техникум», Орловская область, г. Орёл 

25.  

Опасная мода 

подростков. 

Курительные смеси 

Смирнов Павел Николаевич, обучающийся 

Репина Ирина Николаевна, учитель биологии МБОУ 

Гимназия города Ливны, Орловская область 

26.  «Во имя моей жизни» 

Швек Алёна Ивановна, учитель биологии и химии МБОУ 

Ленинская средняя общеобразовательная школа 

Веселовского района. Ростовская область, п. Весёлый 

Направление 6. 

Профилактика применения допинга 

27.  «Нет допингу в спорте!» 

Новиков Вячеслав Александрович, директор 

Соболева Надежда Дмитриевна, инструктор-методист  

БУ ОО «Спортивная школа олимпийского резерва № 3», 

Орловская область, г. Орёл 



 

 

Направление 7. 

Профилактика вовлечения детей и подростков в экстремистские субкультуры  

и криминальные сообщества 

28.  
«Жить в мире с собой и 

другими» 

Гудина Елена Георгиевна, учитель русского языка и 

литературы 

Абдуллаев Заур Ильгар оглы, учитель  информатики 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35», 

Белгородская область, г. Белгород 

29.  
«Мы против 

терроризма!» 

Ктиторова Елена Леонидовна, учитель 

обществознания 

Торгашова Валентина Петровна, учитель истории 

Козлитина Дарина Александровна, старший 

воспитатель  

КОУ ОО «Дмитровская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», Орловская область,  

г. Дмитровск 

Направление 8. 

Профилактика деструктивного поведения в социальных сетях 

30.  «#фейкамНЕТ» 

Власов Максим Васильевич, учитель ОБЖ МБОУ – 

гимназия № 16 г. Орла 

Орловская область 

 


